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KACIK RODZICA

Witamy serdecznie!
Wiosna nadeszta i za oknem robi sie coraz przyjemniej. Dopiero

minety Swieta Wielkanocne, a my juz myslimy o cieptym maju,

czerwcu i wakacjach...

Juz po raz ostatni w tym roku szkolnym zapraszamy do zapoznania
sie z naszym wiosennym numerem gazetki , Kgcik Rodzica” i lektury
kolejnych artykutéw, ktére tym razem przygotowali dla Pafstwa nie
tylko nauczyciele, ale takze rodzice. Jedna z mam dzieli sie swoimi
wrazeniami z warsztatéw ,,Original Play”, ktére odbyty sie w marcu w
naszym Osrodku.

Zapraszamy do lektury!

1. Jak rozmawiac o, Niebieskim wielorybie?”
2. Szkolenie , Original Play” okiem rodzica

3. Czytanie przez dotykanie

Matgorzata Krzyzynska
Dorota Szufrajda
Aneta Olszta

Anna Kozakiewicz

kontakt mailowy: kacikrodzica@gmail.com

Jak rozmawiac o, Niebieskim wielorybie”


mailto:kacikrodzica@gmail.com

W ostatnim czasie przez media przeszta fala informacji o nowym
zagrozeniu w internecie - ,Niebieskim Wielorybie”, ,grze”,
ktora zacheca dzieci do samookaleczern iinnych zachowan
a w konsekwencji

autodestrukcyjnych, do popetnienia

samobdjstwa.

Niebieski wieloryb (ANNASUCHKOVA/iStockPhoto)

Fakt tak szerokiego zaistnienia tego tematu w mediach wywotat
ciekawo$¢ i niepokdj dzieci i mtodziezy oraz strach ibezradnos¢

wsrod czesci dorostych.

Dlaczego warto umiejetnie rozmawiac o tego typu zjawiskach?

Podejmowanie tak waznego tematu w atmosferze skandalu
i fatszywych informacji o ,Niebieskim wielorybie” moze mieé
konsekwencje.  Dzieci imtfodziez mogg by¢ zachecone
do podejmowania ryzykownych zachowan w sieci czy podejmowania
zachowan autodestrukcyjnych. Moze takze sprawiaé, ze dzieci, ktore
sie samookaleczajg, zamiast szuka¢ pomocy bedg utwierdzaé sie
w przekonaniu, ze takie zachowanie jest wtasciwe i modne. Dzieci
mogg poszukiwa¢ kontaktu z ,opiekunami”, ktérzy w tej ,grze”
petnig funkcje o0séb zlecajgcych zadania, mogg tez ulec
psychomanipulacji ze strony osdb, ktére bedg miaty wobec nich zte
intencje iwcielg sie wrole takiego ,opiekuna” online. Moze
prowadzi¢ do angazowania sie ,dla zartu” w mechanizm zlecania
okreslonej osobie podobnych zadan tym samym przyczyniajac sie do
tragedii, czy promowania ,gry” i poprzez to zwiekszania jej

szkodliwosci.



Jak rozmawiac z dzieémi?

Wobec licznych zapytan, jak podejmowac ten temat, zeby zapewnic¢

dzieciom bezpieczenstwo, podpowiadamy:

1.

Jezyk przekazu, powinien pozostac neutralny emocjonalnie,
aby nie wywotaé sensacji i wtérnego zainteresowania sie
tematem ,Niebieskiego Wieloryba”. Mtodzi ludzie wiedzg juz
otym zjawisku, gdyzjest totemat szeroko poruszany

w mediach, takze w internecie.

Zwréémy uwage dzieci i mlodziezy na aspekt manipulacji
informacjami w internecie oraz wptyw naich odbiorcéw.
Popularnos¢ , Niebieskiego wieloryba” ijej konsekwencje
w postaci silnych emocji, zainteresowania tym tematem
oraz podejmowania réznych dziatan pod jego wptywem, sg
jasnym dowodem na to, ze tego typu manipulacja moze mieé
silny wptyw na cate spofeczenistwa. W rozmowach z dzie¢mi
i mtodziezg warto podkresli¢, Ze zachowania
autodestrukcyjne nie rozwigzujg problemoéw, a dokonane

z ciekawosci i tak mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Skierujmy uwage dzieci nafakt, e poszukiwanie oséb
zlecajacych zadania w internecie moze by¢ niebezpieczne,
gdyz taki mechanizm moga wykorzystaé roézni
sprawcy. Wazne jest takie, aby rozmawia¢ z dzie¢mi
i mtodzieza nardine inne tematy, np.ryzykownych
zachowan, niebezpiecznych  kontaktéw  wsieci, czy
szkodliwych tresci. i zapoznawaé je z réznymi mozliwosciami

poszukiwania pomocy w trudnych sytuacjach.

Warto przekaza¢ informacje o bezptatnym i anonimowym

Telefonie Zaufania dla Dzieci i Miodziezy 116 111.

Zachowajmy spokdj i nie prébujmy chroni¢ dziecka poprzez
zachowania, ktére moga by¢ przez dziecko odebrane jako
kara, np. odebranie mozliwosci korzystania z internetu, zakaz
kontaktu ze znajomymi, czy straszenie dzieci grg, co moze
przynie$s¢ odwrotny skutek w postaci zainteresowania

tematem poza wiedzg rodzicow.

Pamietajmy o mozliwosci skorzystania z bezptatnej i
anonimowej infolinii oraz strony internetowej (800 100 100)

dla rodzicéw, opiekundw potrzebujgcych wsparcia, informacji


http://116111.pl/
https://800100100.pl/

w  zakresie  przeciwdziatania i pomocy dzieciom Szkolenie ,,Original PIay” okiem rodzica
przezywajgcym trudnosci wynikajgce z problemow, zachowan

ryzykownych (agresja, przemoc w szkole, cyberprzemoc i

- . . L W dniu 18.03.2017 roku miatam okazje uczestniczy¢ w szkoleniu
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,

wykorzystywanie  seksualne, kontakt z substancjami ORIGINAL PLAY, prowadzonym przez paniq Jolante Graczykowskq.

psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, myéli samobdjcze, Nie ukrywam, Ze do danego szkolenia podesztam z duzym dystansem

zaburzenia odzywiania). i rezerwg , jednakze po przejsciu do czesci praktycznej, bytam bardzo
zadowolona. Ukazano nam nowe pojecie zabawy z dzie¢mi i radzenia

sobie z niektorymi trudnymi sytuacjami, ktore mogq nas spotkac
Materiat zrodtowy: Poradnik dla rodzicow i specjalistow ,Jak rozmawiaé o y y y J 9q P

Niebieskim wielorybie”- Platforma edukacyjna Fundacji Dajemy Dzieciom Site podczas opieki nad niepetnosprawnymi dzie¢mi.

W pewnym sensie ukazano nam, ze przez zabawe mozna bardzo
Opracowata: mgr Anna Kozakiewicz duzo osiqgngé. Bardzo czesto my - rodzice wktadamy duzo pracy i sity
w rdznego rodzaju metody bardziej sitowe i rygorystyczne, aby
zapanowac¢ nad naszymi dzie¢mi. Program Original Play daje
mozliwosci zatatwiania spraw bez uzycia stow i sity. Ukazuje nam
tagodne podejscie do problemu, jak rowniez do potrzeby zabawy,
o ktorej my osoby doroste w natfoku obowigzkow czesto
zapominamy, uwazajqgc ze jestesmy za starzy na zabawe :-) . Nie -
nie jesteSmy za starzy na zabawe, nie musimy tylko strofowad,
zakazywac i nakazywac, mozemy pojs¢ w drugq
strone i po prostu zwyczajnie zaczqc sie bawic. :-)

Barbara Spychalska, mama Kuby i Gosi :-)




mgr Jolanta Graczykowska — oficjalna przedstawicielka i koordynatorka Original Play
w Europie, nauczyciel, terapeuta. Posiada wieloletnie doswiadczenie
w zastosowaniu programu Original Play ws$réd dzieci z réznymi wyzwaniami
edukacyjnymi i rozwojowymi: agresjg, nadpobudliwo$cig psychoruchowg (ADHD),
autyzmem, problemami rozwoju psychoruchowego, dysleksja, opoznieniem rozwoju
intelektualnego. Uczestnikami jej zabaw sg dzieci i dorosli w réznych czesciach
Swiata, niezaleznie od ich wieku, poziomu rozwoju psychofizycznego, uwarunkowan
kulturowych i jezykowych, statusu spotecznego. Bawi sie réwniez z dzie¢mi

specjalnej troski, z dzie¢mi ulic, ofiarami przemocy.

Czytanie przez dotykanie

Zrédto: http://lem-ur.urbancloud.pl

Od stycznia do czerwca 2017 roku w naszej szkole realizowany

jest projekt ,Czytanie przez dotykanie”.

Celem projektu jest umozliwienie dostepu dzieciom i
mtodziezy z wielorakg niepetnosprawnoscia do literatury. W
wojewddztwie pomorskim brakuje w bibliotekach materiatéw
szczegdlnie dla dzieci niewidzacych i niedowidzacych - ksigzek
dotykowych, sensorycznych. Celem dziatania jest doposazenie

biblioteki Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w



Starogardzie Gdanskim oraz umozliwienie dostepu do ksigzek
dotykowych, stworzonych w czasie warsztatow ,Czytanie przez

dotykanie”.

Ksigzki dotykowe dajg mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby kontaktu z
literaturg u dzieci niewidomych, niedowidzacych oraz =z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Poznawanie przez dotyk ilustracji

stwarza dzieciom mozliwos¢ obcowania z bajkg, wierszem i dziecieca

proza.

Joanna Kulmowa

Zrédto:http://rupieciarnia.com.pl/2014/06/05/warsztaty-z-ksiazeczkami-
dotykowymi/

Ksigzeczki dotykowe, aby spetniaty swojg funkcje powinny by¢
specjalnie zaprojektowane i wykonane z materiatéw o rdéinej
fakturze. Ksigzki tak wykonane maja takze na celu zachecenie
najmtodszych do zapoznania sie z literaturg. Czesto sg wykonane dla
konkretnego dziecka zgodne z jego zainteresowaniami, wiekiem,

mozliwosciami poznawczymi.

Kolejnym aspektem, ktéry jest wazny w powstawaniu ksigzek
dotykowych, sensorycznych, jest bardzo prosty ksztatt ilustracji.
Dzieci niewidome, a takze dzieci z zaburzeniami autystycznymi
potrzebujg ograniczonej ilosci obiektéw na stronie, na ktérych moga
skupi¢ swojg uwage. Wtasnie to odrdznia ksigzke sensoryczng — ktéra
bardziej jest nattokiem opcji i zagadka ruchowg od ksigzki dotykowej,
ktdra stara sie doktadnie “pokazac¢” poprzez dotyk ograniczong ilo$é

obiektow.



Zrédto: Biblioteka Publiczna im. dr. Wt. Biegariskiego, Czestochowa

Dzieci moga stuchaé opowiesci, a jednoczesnie dotykac¢ ksigzki.
Zacheca to rowniez do wspdlnego czytania z rodzenstwem czy

kolegami.

Korzystanie z ksigzek dotykowych to bogactwo doswiadczen
zmystowych rozwijajgcych wyobraznie, wzbogacajace stownictwo,
doskonalgce zmyst dotyku i koordynacji ruchéw. Niestety w Polsce,
w Europie, a nawet na Swiecie, nie ma wielu pracowni tworzgcych
sensu stricto ksigzki dla dzieci niewidomych. Sg ksigzki pisane
brajlem, ale bez obrazkdw. Mozna znalez¢ ksigzki sensoryczne — ale

nie maja one brajla i nie sg dostosowane do potrzeb dzieci i

miodziezy niewidzace;.
Alternatywa sg ksigzki robione przez rodzicéw, pedagogdéw lub przez
amatordéw na konkursy . Takie publikacje mozna wypozyczy¢ tylko w

jednej bibliotece w catej Polsce, w Lublinie.

W naszym Osrodku, dnia 29 kwietnia odbedzie sie warsztat
tworzenia ksigzek dotykowych, w ktérym wezma udziat nauczyciele,
rodzice oraz wolontariusze z GPC Elektrocieptowni Gdansk -

gtéwnego sponsora i partnera naszego projektu.

@

Na straganie

Zrédto: http://sandomierz.gosc.pl/gal/pokaz/3005631.Ksiazki-dotykowe/8

mgr Katarzyna Kurkowska
mgr Anna Pluta

mgr Joanna Leszka






