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KACIK RODZICA

Witamy serdecznie w Nowym Roku 2017!

Zapraszamy do zapoznania sie z kolejnym, zimowym numerem
naszej gazetki ,Kacik Rodzica”.

Zima to nie tylko siedzenie w domu pod cieptym kocykiem i picie
rozgrzewajacej herbaty z cytryng — czasem warto wyjsé na dwor i
naprawde dobrze sie bawié. O znaczeniu ruchu dla zdrowia piszemy
dla Panstwa w pierwszym, dzisiejszym artykule. W tym numerze
takze prezentuje sie Szkota Przyszpitalna, dziatajgca w strukturach
naszego Osrodka. | jeszcze raz troche o czytaniu, a witasciwie
opowiadaniu bajek. Stworzenie bajki dla wifasnego dziecka jest

naprawde mozliwe! Zapraszamy wiec do zapoznania sie z artykutami:

1. Dlaczego warto aktywnie spedzaé czas z dzieckiem na
dworze?
2. Szkota Przyszpitalna

3. Stwoérz wtasng bajke!

Matgorzata Krzyzynska
Dorota Szufrajda
Aneta Olszta

Anna Kozakiewicz

kontakt mailowy: kacikrodzica@gmail.com
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Dlaczego warto aktywnie spedzac czas z
dzieckiem na dworze?

Czy zastanowites sie kiedys dlaczego tak czesto dopada Cie ospatosé,
zniechecenie i ciggte zmeczenie? Dlaczego jestes nerwowy, masz
nadwage i czujesz sie wyczerpany psychiczne? Do tego nie masz
czasu i checi na zabawe z dzieckiem? To cena, jakg przychodzi nam

pfaci¢ za brak ruchu i niedotlenienie organizmu!

Czy wiesz, ze codzienna dawka ruchu na swiezym powietrzu to sporo
korzysci dla naszego organizmu?? Ze wystarczy cho¢by 30 minut
na aktywnos¢ fizyczng na swiezym powietrzu zeby zadbaé o
jego prawidtowe funkcjonowanie? Nawet jesli miatby to by¢ zwykty

spacer z dzie¢mi?

Dostepna jest szeroka gama form aktywnosci fizycznych, ktére
mozna podjgc¢ na Swiezym powietrzu i dopasowac do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. Sg to miedzy innymi: spacer, nordic walking,
jazda narowerze, rolkach, jazda na sankach, gra w siatkéwke czy

pitke noing, ale takie zabawy w piaskownicy, bujanie sie na

hustawce, wspinanie sie na drabinkach, zabawy na karuzeli,

zjezdzanie na zjezdzalni, czy zabawy z rowiesnikami.

Co dzieki temu zyskajg nasze dzieci?

Przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu potgczone z ruchem
pozwala na roztadowanie energii. Dzieci w trakcie gier i zabaw maja
kontakt z réwiesnikami, tworzg grupy oraz rywalizujg ze sobg. Ruch
oprocz tego, ze wzmacnia organizm dziecka, daje mu takze wiedze
na temat jego wifasnej osoby, innych ludzi, przestrzeni i
przedmiotow. Poprzez ruch dziecko uczy sie siebie i Swiata. Ruch to
zdrowie nie tylko fizyczne, ale tez dobra kondycja psychiczna oraz

lepszy rozwdj umystowy.



Aktywne spedzanie czasu pobudza rozwdj miesni, serca i ptuc, co ma
szczegdlne znaczenie w okresie dziecinstwa, kiedy maluch rosnie i
rozwija sie. Ruch ma tez istotny wptyw na ksztattowanie sie i prace
mozgu. U dziecka myslenie najpierw zachodzi poprzez aktywne
dziatanie. Ruszajac sie — uczy sie, czyli trenuje ciato, ale tez umyst.
Mdzg ma bardzo duze zapotrzebowanie na tlen, a zabawy ruchowe
zwiekszajg naptyw krwi do mézgu, a tym samym jego dotlenienie.
Pod wptywem ruchu wydzielajg sie w mdézgu substancje chemiczne
(neurotrofiny), ktére pobudzajg rozwdj komoérek nerwowych i
usprawniajg pofgczenia miedzy nimi. Kazdy nasz ruch wymaga
wspotdziatania wielu miesni, orientacji w otoczeniu, angazujac wiele

obszaréw mdzgu, co wptywa na rozwdj umystowy dziecka.

Jednak rola rodzica nie powinna sie ogranicza¢ do zaprowadzenia
dziecka na plac zabaw. Dzieci bardzo lubig wspdlne zabawy z
rodzicami i nie nalezy o tym zapominac. ldealnym miejscem jest, na
przyktad piaskownica, ktdra daje naprawde szerokie pole mozliwosci
wymyslania ciekawych zajeé. Kazde dziecko bedzie zadowolone z
pomocy rodzica w budowie zamku, czy lepieniu babek. Rodzice
mogg podpowiadaé réznego rodzaju pomysty i delikatnie kierowac
zabawa tak, aby dziecko jak najpetniej wykorzystato czas spedzony w

piaskownicy na kreatywne zajecia. Piaskownica nie stwarza

ograniczen wiekowych, wiec czesto bawig sie w niej takze starsze
dzieci. Dotykanie piasku pobudza receptory w rekach i jest
catkowicie odmiennym doznaniem od tego podczas zwyktej zabawy.
Nawet stawianie babek z piasku ma swoje ukryte znaczenie —

doskonali precyzje i koordynacje ruchéw.

Rowniez hustawka jest Swietnym urzadzeniem na wspdlne zabawy z
dzie¢mi oraz nawigzywanie bardzo bliskich relacji emocjonalnych z
maluchem. Dziecko, bujane przez rodzica nie tylko ma z tego
powodu duzo radosci, ale takze uspokaja sie. Jednoczesnie hustawka
znakomicie ¢wiczy koordynacje ruchow dziecka, rownowage, a takze
site miesni nog, tutowia i ramion. Hustawka jest dostosowana do
wieku uzytkownikdw. Dla najmtodszych przeznaczone sg stabilne

hustawki z oparciem i poprzeczka zabezpieczajaca.




Podobnie sie dzieje w przypadku karuzeli. Dla dzieci jest przede
wszystkim treningiem utrzymywania rownowagi. Rozkrecanie
karuzeli wymaga od dziecka wtozenia sity i panowania nad ruchem.
Bardzo dobrym pomystem dla rodzin posiadajgcych ogréd jest
szeroka hustawka rodzinna, na ktdrej cata rodzina razem moze sie

pohustac lub posiedziec.

Zabawa na drabinkach wymaga odpowiedniej asekuracji rodzicéw,
szczegolnie w przypadku najmtodszych dzieci. To wytwarza poczucie
bezpieczenstwa u malucha oraz zaufania do rodzica. Naprzemienne
ruchy rgk i nog fantastycznie wptywajg na prace obu pdtkul

mozgowych, a takze éwiczg rownowage i wzmacniaja site rak.

Bardzo dobra role w rozwoju dziecka majg tez zjezdzalnie, ktdre ucza
doskonatego balansowania ciatem i ksztattuja zmyst réwnowagi.
Mtodsze maluchy wymagajg oczywiscie ciggtej asekuracji podczas

zjezdzania.

Plac zabaw jest wiec nie tylko wspaniatym miejscem na nauke
poprzez zabawe i rozwijanie zdolnosSci ruchowych, oraz
ksztattowanie sity fizycznej, ale takze idealnym terenem na rozwaj

wszelkich umiejetnosci spotecznych.

Pamietajmy, ze codzienna dawka ruchu na placu zabaw, czy
chociazby 30 minutowy spacer, przyniosa nam mnédstwo korzysci.
Nie tylko zadbamy onaszg sylwetke ikondycje fizyczng,
ale zapewnimy sobie i dzieciom szybkg poprawe nastroju,
odpowiednie dotlenienie organizmu i duzo energii na caty dzien.
Dodatkowo aktywnie spedzony czas z bliskimi na pewno
zaprocentuje pogtebieniem wiezi, lepszymi relacjami i wspdlnymi
zainteresowaniami. A na tym przeciez zalezy nam najbardziej.
Dlatego korzystajmy z coraz tadniejszych dni i przekonajmy sie, ze

naprawde warto.

Literatura:

1. Renate Zimmer, Dzieci potrzebujg wiary w siebie. Zabawy
ruchowe, ktére czynig madrymi i silnymi, Wydawnictwo
Jednosc.

2. http://dzieciakowo.pl/

3. http://poza-domem.pl/

mgr Beata Zaworska



nauczyciel wychowania fizycznego i rewalidacji ruchowej

Szkota Przyszpitalna

Juz od o$miu lat w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Starogardzie Gdanskim funkcjonuje Szkota Przyszpitalna,
w sktad ktérej wchodzg: Szkota Podstawowa nr 7, Publiczne
Gimnazjum nr 6 oraz Liceum Ogdlnoksztatcgce nr 3. Do naszej szkoty
uczeszcza miodziez, ktéra boryka sie z réznorodnymi problemami
zdrowotnymi ktére wymagajg hospitalizacji.

Naszym celem jest umozliwienie uczniom — pacjentom,
edukacje na w/w etapach ksztatcenia, zgodnie z obowigzujaca

podstawg programowa.

Oprécz zaje¢ dydaktycznych prowadzimy szeroki wachlarz zajec

opiekuiczo — wychowawczych o tematyce: sportowej, filmowe;j,

komputerowej, plastycznej i kulinarnej.

Na co dzien tworzymy zyczliwg i cieptg atmosfere. Staramy sie, aby
kazdy uczen médgt rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje.
Od trzech lat jesteSmy organizatorami ogdlnopolskiego konkursu

plastyczno — literackiego dla szkét przyszpitalnych i sanatoryjnych.



Cyklicznie organizujemy miedzy klasowe konkursy: ortograficzne,

matematyczne, historyczne. Angazujemy ucznidw w zycie szkoty
poprzez organizowanie uroczystosci, apeli i spotkan ze sportowcami
w ramach organizowanych co roku Dni Sportu. Bierzemy réwniez
udziat w licznych konkursach plastycznych, wspieramy dzieci z innych
szpitali wykonujac dla nich kartki wsparcia.

W obecnym roku szkolnym, dzieki akcji zbierania ksigzek
zorganizowanej przez zespdt nauczycieli uczacych w szpitalu,
stworzyliémy kacik czytelniczy, wychodzac na przeciw potrzebom i

zainteresowaniom ucznidéw.

W ostatnim czasie odbyly sie warsztaty Swigteczne potaczone z
konkursem na ,0Ozdoby i upominki bozonarodzeniowe” konkurs
skierowany do uczniéw starogardzkich gimnazjéw. Przedsiewziecie
zorganizowalismy dzieki wsparciu Grupy Wolontariackiej z firmy
GPEC.

Wszystkie podejmowane przez nauczycieli formy pracy ciesza
sie ogromnym zainteresowaniem ze strony ucznidow, umozliwiajg one
odnoszenie sukcesOw, wspierajg poczucie wartosci, pomagajg w
resocjalizacji, rozwijajg zainteresowania i umilajg czas spedzony w

murach szpitala.



opracowata mgr Joanna Leszka
nauczyciel plastyki

Stworz wtasng bajke!

Nie kazdy z nas ma talent pisarski, bogatg wyobraznie czy
encyklopedyczny zaséb stownictwa. Czy jest to jednak konieczne, by
stworzy¢ bajke terapeutyczng dla swojej pociechy? Absolutnie nie!

Jak zachowuje sie dziecko, gdy przychodzi do domu ze szkoty i co
najwazniejsze: jak sie czuje, gdy do niej wraca? Czy jest radosne i
usmiechniete, czy wrecz przeciwnie: wymysla najrézniejsze

wymowki, by zosta¢ w domu? Czy ma duzo przyjacidt, kolezanek i



kolegdw, czy moze czuje sie osamotnione? Jakie problemy ma Twoje
dziecko, co sprawia mu trudnosci i ktopoty? To podstawa bajki

terapeutycznej: problem.

Kolejnym elementem sg osoby z otoczenia naszego dziecka. Czy
dokuczajg mu koledzy/kolezanki ze szkoty? Nauczycielka nie wierzy w
mozliwosci lub za duzo wymaga? Jest zazdrosne o rodzeristwo? Czuje
sie inne i wyobcowane? Byto dtugo chore i ma zalegtosci w nauce?
W bajce terapeutycznej osoby, ktore unieszczesliwity nasze dziecko
beda tymi ztymi bohaterami. Oczywiscie, na koncu bajki, okaze sie,
ze nie byli tacy zli i bardzo polubili gtéwnego bohatera, ktérym jest

Twoje dziecko.

Mamy juz problem, mamy bohaterdw, czas przejs¢ do parafrazy.
Najtatwiej przedstawic dzieci jako zwierzatka, ale mozna postuzyc sie
tez roslinami, czy przedmiotami, zachowujgc podobne zaleznosci jak
w zyciu. Przyktadowo: pieski, ktore nie lubig kotkéw; chwasty, ktére

zastaniajg kwiatom storice; figurki stojgce na oknie itp.

Ostatnig sprawa, ktérg trzeba zrealizowaé przed utozeniem bajki jest
zakoniczenie. Zakonczenie jest najwazniejsze, daje nadzieje na

rozwigzanie dylematu, umacnia w dziecku poczucie wtasnej wartosci,

minimalizuje strach, dodaje odwagi i sity do zmierzenia sie z wtasnym

problemem.

A wiec do dzieta! Proponuje na poczatku zaczgé¢ od zoo, w ktérym
gtéwny bohater boryka sie z problemem (np. jest nowym
zwierzgtkiem i nie umie sie przystosowac do zycia w klatce), a potem
okazuje sie, ze dzieki swoim umiejetnosciom, zyskuje na
popularnosci i jest ulubiencem wszystkich zwierzat. Potem mozna
dowolnie zmienia¢ scenerie i bohateréw, w zaleznosci od problemu
dziecka. | pamietajcie o najwazniejszym! Po ustyszeniu bajeczki,
dziecko za kazdym razem powinno pomysle¢: on miat zupetnie taki

sam problem jak ja! A skoro on sobie poradzit, to mi tez sie uda!

opracowata: mgr Anna Pluta,

nauczyciel bibliotekarz

Maria Molicka
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