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KACIK RODZICA

Witamy Panstwa serdecznie w kolejnym roku szkolnym 2018/2019!

Zapraszamy do zapoznania sie z nowym numerem naszej gazetki

,Kacik Rodzica”.

Jesienne, krotsze dni juz sie zaczety i sprawiajg, ze wiecej czasu
spedzamy w domu. Zachecamy, by wykorzysta¢ ten czas na lekture
gazetki i zapoznad sie z artykutami, ktdre przygotowali nauczyciele
naszego Osrodka. W tym numerze mamy dla Panstwa dwa

opracowania:

1. Siedze prosto — o wadach postawy u dzieci.

2. Animaloterapia —terapia z udziatem zwierzat.

Matgorzata Krzyzynska
Dorota Szufrajda
Aneta Olszta

Kontakt mailowy: kacikrodzica@gmail.com
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Siedze prosto

Waznym elementem, czesto niestety zaniedbywanym, jest
czuwanie nad utrzymywaniem prawidtowej postawy ciata podczas
pracy ucznia zarowno podczas lekcji w szkole jak i w warunkach
domowych. Wady postawy u dzieci s3 coraz czesciej spotykane,
a zaburzenia, ktére nie zostang odpowiednio wczesnie wyleczone,
przyniosg wiele dolegliwos$ci w wieku pdzniejszym. Wtedy tez ich
korekcja bedzie znacznie trudniejsza. Walka o zachowanie
prawidtowej postawie lezy wiec w gestii rodzicow ale takzie

wychowawcéw w szkole.




Majac na uwadze profilaktyke wad postawy u dzieci w wieku
szkolnym szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na ograniczenie
siedzacego trybu zycia, zachecanie do ¢wiczen wzmacniajgcych
kluczowe partie miesni i wpojenie uwagi utrzymywania prawidtowe;j
postawy ciata. Niezwykle wazne jest uswiadamianie dzieciom, ze
czeste korzystanie i uzaleznienie od telefonéw komdérkowych i
innych ruchomych urzadzen elektronicznych wptywa w niekorzystny
sposéb na postawe ciata (nienaturalnie pochylona gtowa poddaje

odcinek szyjny kregostupa ogromnym przecigzeniom).

Koslawos¢ i szpotawosé kolan

Kodlawos¢ i szpotawo$é stawdw kolanowych sg wadami
koniczyn dolnych, w ktérych zostaje zaburzona ich 0s. W warunkach
fizjologicznych o$ koniczyn dolnych przechodzi w dét w linii prostej.
W przypadku kolan koslawych o$ podudzia odchyla sie wzgledem osi
uda na zewnatrz (kolana ustawiajg sie w litere X), a w przypadku kolan
szpotawych jest odwrotnie — 0$ podudzia odchyla sie do wewnatrz i
ustawiajg sie one pod katem otwartym do S$rodka

(w litere O).

Przyczyny :

krzywica,

nadwaga lub otytos¢,

urazy lub ztamania kosci

szybki wzrost dziecka - moze skutkowaé nieréwnomiernym
wzrostem konczyn dolnych. W konsekwencji sg one rézne
dtugosci. Dochodzi takie do nierédwnomiernego rozktad
ciezaru, co sprzyja powstawaniu koslawosci;

choroby stawdéw (reumatoidalne zapalenie stawdw)

porazenia miesni lub obnizenie napiecia miesSniowego



e przecigzenia koriczyn dolnych,

e wady stép (najczesciej ptaskostopie)

Cwiczenia na koslawe kolana

- lezac na plecach unosimy rece do gory, nogi ugiete sg w kolanach,
stopy ztgczone razem — robimy skton tutowia w przdd, jednoczesnie
rozchylajac kolana na zewnatrz, stopy pozostajg ztaczone,

- lezgc na plecach, wktadamy miedzy stopy gumowag pitke, kolana
ugiete i ramiona wyprostowane w gore — unosimy nogi i przenosimy
pitke za gtowe i chwytamy jg rekoma,

- siedzgc z ugietymi kolanami rozchylonymi do zewnatrz i ztgczonymi
dotem stopami naciskamy kolana dtorimi do wewnatrz,

- unosimy noge zgietg w kolanie w gdére i na zewnatrz,
- w siadzie ugietym podpartym klaszczemy podeszwami stép,

- siad skrzyzny, ramiona wzdtuz tutowia, przejscie do lezenia tytem i
powrét,

-lezenie tytem nogami do sciany, pitka miedzy kolanami — marsz
stopami po scianie w linii pionowej,

-siad prosty, pitka miedzy kolanami, rece oparte za plecami —
wykonujemy wznos bioder w gére i nastepnie powrét do podporu
tytem.

Cwiczenia na szpotawe kolana

- siad ugiety podparty, miedzy kolanami pitka gumowa, rece oparte
po bokach o podtoge - zgniatanie kolanami pitki,

- siedzgc na faweczce, kolana ugiete, woreczek miedzy kolanami -
préobujemy prostowac nogi,

- lezenie przodem, kolana ztgczone tasmg — wykonujemy wznos
prostych ndég nad podtoge, miedzy stopami chusteczka - unoszenie
nég wyprostowanych w gore i prébujemy utrzymac je w gérze kilka
sekund,

- lezenie tytem, rozkrok — uginamy stawy kolanowe z jednoczesng
probg ztaczenia ich, woreczek miedzy kolanami - rysowanie kolanami
kotek w lewa i w prawa strone, wykonujemy wznos prostych nog i
taczymy je,

- pozycja stojgca w lekkim rozkroku - wykonujemy ugiecie kolan
(potprzysiad) z réwnoczesnym zblizeniem kolan do siebie.

Wady stép

Wady stép rozwijajg sie w nastepstwie dysproporcji pomiedzy
wytrzymatoscia miesni i aparatu wiezadtowo-torebkowego a ich
obcigzeniem. Do najczesciej wystepujacych wad stdp naleza: stopa
ptaska, stopa ptasko-koslawa, stopa szpotawa, stopa wydrgzona.
Spowodowane sg nastepstwem istnienia rozbieznosci pomiedzy

szybkim tempem rozwoju koscca, a znacznie wolniejszym przyrostem



masy miesniowej, a zwitaszcza jej sity. Do tego dochodzg rozmaite
przecigzenia, spowodowane na przyktad otytoscig matych dzieci.
Czesto do powstawania wad przyczyniajg sie sami rodzice, ktdrzy zbyt
wczesnie pionizujg dziecko z pominieciem etapu raczkowania.
Czasami mamy do czynienia z btedng interpretacjg zachowan dziecka
— np. bagatelizowanie wyciggnietych rgk do opiekuna, co zazwyczaj

obrazuje zmeczenie dziecka i nieche¢ do spacerdw.
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Ryc.1  Typy stép wg Clarke'a

1-3  stopa wydrazona

4-6 stopaprawidlowa

7-10 rbzne postacie plaskostopia

Wady stop - ¢wiczenia

- w marszu: na zgietych kolanach na zewnetrznych krawedziach stép,
wznos ragk skosem w gore - wdech, rece w dot — wydech,

- poruszanie sie po linii prostej, po faweczce itp. do przodu i do tytu
(stawiajac stope za stopg), na palcach, ramiona w bok,

- siad prosty lub na krzesle: naprzemienne zginanie i prostowanie stép
w stawach skokowych z rdéwnoczesnym zginaniem palcéw,
przesuwanie stép do przodu ruchem petfzajgcym jak dzdzownica,
imitowanie krokéw baletnicy chodzacej na czubkach palcéw w
réznych kierunkach,

- lezenie tytem: uniesienie nég w goére, rozchylenie kolan i "bicie
brawo" stopami,

- siad podparty: zwijanie gazety w kule i wyrzucanie jej nogami jak
najdalej do przodu, rozwijanie kul stopami, rozdzieranie stopami
gazety na kawafki, zbieranie stopami kawatkéw gazety do kosza,
uderzanie palcami o gazete - " gra na pianinie",

- lezenie tytem: nogi zgiete oparte stopami o $ciane, toczenie pitki w
gore, przy zgietych kolanach palcami stopy (naprzemiennie) chwyt
chusteczki i machanie nig jak chorggiewka, chwyt palcami jednej stopy
otéwka , uniesienie nogi w gore i pisanie w powietrzu stopa literek,

cyfr, wyrazow, chwyt woreczka palcami stopy i rzut w tyt za siebie, raz



lewg, raz prawg stopg,

palcami stép woreczkéw.

rys. pobrane ze str. lili-plaf.pl

"jazda na rowerze" z przytrzymywaniem

opracowata: mgr Justyna Czaja,

mgr Sylwia Puczyriska

ANIMALOTERAPIA - TERAPIA Z UDZIALtEM
ZWIERZAT W NASZYM OSRODKU
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W XXI wieku zapanowata moda, na animaloterapie, czyli inaczej
zooterapie. Wskazujg na to liczne strony internetowe poswiecone
terapii z udziatem zwierzat oraz fundacje, stowarzyszenia, ktore
stosujg animaloterapie w pracy z osobami z réinymi rodzajami
niepetnosprawnosci'. S to nie tylko psy, konie, koty, delfiny ale takze
coraz czesSciej ptaki, lamy a nawet osly. Zwierze akceptuje

bezwarunkowo, nie ocenia, buduje wiez z cztowiekiem, zapobiega



samotnosci, tym samym czujemy sie potrzebni, wartosciowi, kochani.
To podstawowe powody, by zwierzeta staty sie towarzyszami ludzi,
pomocnikami terapeutéw, wychowawcéw. Dobroczynny wptyw
zwierzat na ludzi znany jest od czaséw antycznych, juz w starozytnosci
Hipokrates zauwazyt dobroczynny wptyw jazdy konnej. Jak pisza
A.Franczyk, K.Krajewska, J.Skorupa, '"zwierzeta oddziatywajg
terapeutycznie w okresie rekonwalescencji, stresu, w stanach
lekowych, nadpobudliwosci, zmniejszajg napiecie psychiczne, a nawet
obnizajg cis$nienie, jednoczesnie pobudzajagc do aktywnosci w
przypadku depresji czy tez apatii"?2. Animaloterapia to naturalna
metoda wspomagania leczenia i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
oparta na bezposrednim kontakcie ze zwierzetami. Bezposredni
kontakt ze zwierzetami to czynnik motywujgcy, animaloterapia
znajduje swoje zastosowanie w przypadku oséb lekliwych,
wstydliwych, zablokowanych z réinych przyczyn (traumy, rozwdd
rodzicow, s$mieré itp.). Walorem animaloterapii jest takie w
przypadku dzieci aspekt wychowawczy, gdzie uczg sie one zasad
pielegnacji nad zwierzetami oraz odpowiedzialnosci za nie. Nalezy

podkresli¢, ze terapia z udziatem zwierzat opiera sie na zatozeniu, ze

kontakt ze zwierzeciem przyczynia sie do poprawy zdrowia zaréwno

psychicznego i jak i fizycznego.

PROJEKT EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZY
"ANIMALOTERAPIA tAMIE BARIERY W
KOMUNIKOWANIU SIE DZIECI Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA"

Projekt edukacyjno-wychowawczy "Animaloterapia tamie
bariery w komunikowaniu sie dzieci z niepetnosprawnoscia", zostat
sfinansowany przez Gmine Miejskg Starogard Gdanski i byt
realizowany przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych "Pinokio" i Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym w Starogardzie Gdanskim . Projekt rozpoczat sie 9
kwietnia  2018r. Podsumowanie projektu miato miejsce 18
pazdziernika 2018r.

W ramach projektu "Animaloterapia famie bariery":
- uczniowie ze Szkoty Podstawowej wzieli udziat w wycieczce do

Toskanii Kociewskiej - gdzie w Bochlinie, w gospodarstwie



agroturystycznym, mogli uczestniczy¢ m.in w zajeciach z osiotkami w
tzw. onoterapii.

- ponadto cze$é uczniow ze Szkoty Podstawowej wzieto udziat w
zajeciach z psem - dogoterapii;

- niektére dzieci, miaty okazje wzigé udziat w zajeciach z kotem (tzw.
felinoterapii);

W ramach projektu wychowawcy klas Szkoty Podstawowej realizowali
szereg dodatkowych dziatan - np. odwiedzili Stado Ogieréow w
Starogardzie Gd., pojechali do ZOO;

Uczniowie wzieli takze wudziat w konkursie plastycznym oraz
muzycznym pt. "Zwierzeta moimi przyjaciotmi”.

Okazato sie, ze jezyk zwierzat nie jest taki trudny i zwierzeta
moga by¢ naszymi przyjaciétmi, terapeutami, ze to wiasnie zwierzeta
mogg pomaoc przetamac bariery dzieciom z niepetnosprawnoscig m.in
w komunikowaniu sie. Udziat w projekcie i zajeciach animaloterapii,
pozwolit dzieciom na ekspresje wtasng, rozwdj swoich umiejetnosci
komunikacyjnych, spotecznych, plastycznych oraz muzycznych.
Zrealizowane elementy animaloterapii - dogoterapii, felinoterapii,
onoterapii wzbogacity oferte terapeutyczng naszego OSrodka.
Konkurs "Zwierzeta moimi przyjaciotmi" wraz z nagrodami, pozwolit
dzieciom z niepetnosprawnoscig intelektualng na odniesienie sukcesu

i utrwalit efekty edukacyjno - wychowawcze prowadzone w

Specjalnym Os$rodku Szkolno - Wychowawczym w Starogardzie

Gdanskim.

FELINOTERAPIA

W ramach projektu "Animaloterapia tamie bariery w
komunikowaniu sie dzieci z niepetnosprawnoscig”, w naszym
Osrodku, odbyty sie zajecia felinoterapii. Zajecia byty prowadzone we

wrzesniu 2018r. przez felinoterapeute Katarzyne Flisik w dwdch



klasach uczniow z autyzmem oraz w Il zespole edukacyjno-

terapeutycznym.

Felinoterapia - czyli terapia z udziatem kotdéw jest stosunkowo mtoda
odmiang animaloterapii. Felinoterapia to "metoda terapeutyczna,
uznana naukowo, ktéra pomaga osobom cierpigcym na depresje,
zaburzenia osobowosci, autyzm, przewlekte béle, alkoholizm,
narkomanie, schorzenia uktadu krazenia".

Felinoterapia jest wykorzystywana w terapii dzieci z autyzmem na
szerokg skale np. w Szwecji. Uwaza sie tam, ze jest korzystniejsza niz
dogoterapia. Psy sg gtosne i majg specyficzny zapach, natomiast
sposob bycia kota jest nienarzucajacy i ma on zapach neutralny. To
jest powodem, ze szczegdlnie dla dzieci nadwrazliwych sensorycznie,

czesto tez dla dzieci z autyzmem, felinoterapia jest bardziej skuteczna.

Koty mogg pomdc w usmierzaniu bélu, gdyz wyczuwajg bolesne
miejsca na ciele i uktadajg sie na nich- ma to zwigzek z tym, ze siers¢
kota jest najonizowana ujemnie, a chore miejsca dodatnio. Koty
wptywajg kojaco na osoby nerwowe. Wptywa to na obnizenie
ci$nienia, cholesterolu i trojgliceryddw we krwi, a co za tym idzie,

redukuje ryzyko choréb uktadu krwionos$nego. Koci terapeuta moze

mie¢ pozytywny wptyw na dzieci nadpobudliwe, z ADHD, z
niepetnosprawnoscia intelektualng, osoby psychicznie chore czy z
depresja. Moze tez by¢ metodg wspomagajacg leczenie oséb
starszych.

Motywujacg role kotdw mozna szczegdlnie wykorzystaé w pracy z
osobami niepetnosprawnymi, a takize z mtodziezg agresywng,
osobami uzaleznionymi. Kontakt z kotem ma pozytywny wptyw na
psychike oséb, ktore biorg udziat w tego rodzaju terapii, poprawia ich
nastréj, pomaga przetamad lek.

A.Czerklewicz popularyzatorka felinoterapii w Polsce w artykule
"Jak kot stat sie lekiem na catfe zto"* opisuje swoje dos$wiadczenia
zwigzane z felinoterapig stosowang wobec swojego syna majgcego
autyzm i jak pisze "kot potrafi wnikng¢ w izolowany swiat dziecka z
autyzmem".

Kot jest partnerem do zabawy, okazjg do rozmoéw, daje
mozliwosci nauki odpowiedzialnosci i opieki. Kazdy wtasciciel kota
dobrze wie, Ze posiadanie zwierzecia ma pozytywny wptyw na cate
nasze zycie. Przede wszystkim kontakt ze zwierzeciem przynosi rados$é

i che¢ do zycia, stymuluje ruch i aktywno$¢, utatwia nawigzywanie



kontaktéw towarzyskich, poprawia samopoczucie, zdrowie,

odstresowuje.

dlatia { TN

opracowata: mgr Magdalena Kiedrowska

lwww.zwierzetaludziom.pl, www.kynoterapia.eu, www.pthip.org.pl,
www.fundacjarazem.com.pl, www.dogtor.org.pl,

2 AFranczyk, K.Krajewska, J.Skorupa, Baw sie poprzez animaloterapie. Przyktady
gotowych sytuacji edukacyjnych z udziatem zwierzqt, Wyd. Impuls, Krakéw 2012, s.
9.
3.http://www.kociesprawy.pl/magazyn/felinoterapia/jak_kot_stal_sie_lekiem_na_
cale_zlo_-_tekst_anna_czerklewicz/,
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