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L

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2023
r. poz. 900)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 1., poz. 356)

Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 r.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. art.72
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach ( tekst
jedn.: Dz. U. 22023 1., poz.1798)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tekst jedn.: Dz. U. 22020 r., poz.
1309)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich ( Dz. U.
z 2022 r. poz. 1700)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oSwiaty  dzialalnosci  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2020
r. poz. 1449)

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny
1 opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606)

Statut Specjalnego Os$rodka Szkolno — Wychowawczego w Starogardzie
Gdanskim



II. Wprowadzenie

Wychowanie to proces wspierania dziecka w rozwoju angazujacy wychowawce ( tzn.
rodzica, nauczyciela, inng osob¢ znaczacg oraz wychowanka ( dziecko/nastolatka). Osoby te
pozostaja w osobowej relacji, opartej na poszanowaniu godnosci zarowno wychowawcy, jak
1 wychowanka. Wspotdziatajg one w osigganiu celow wychowawczych, tj. petnej dojrzatosci
w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej ( emocjonalnej i intelektualnej),
spotecznej oraz duchowej. Wychowawca odpowiada za tworzenie warunkow do rozwoju, zas
wychowanek za korzystanie z istniejgcych warunkow w celu realizacji zadan rozwojowych.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra
obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

— wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu Zyciu — budowanie odpornosci
1 konstruktywnej zaradnosci,

— ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia,

— inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w $rodowisku szkolnym sg dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidéw 1 wynikaja z diagnozy potrzeb i1 probleméw wystepujacych
w spotecznosci szkolnej. Uwzgledniajg aktywnos$¢ catego srodowiska szkolnego. W realizacji
zadan z zakresu wychowania i profilaktyki stosowane sg strategie informacyjne, edukacyjne,
wczesnej interwencji, dzialan alternatywnych, zmian $rodowiskowych oraz strategie zmian
przepisow  spotecznych. Drziatania profilaktyczne sa zintegrowane z dziataniami
wychowawczymi, innymi dzialaniami promujagcymi zdrowie, programem nauczania
oraz systemem oceniania. Majg charakter dlugoterminowy, co daje szans¢ na korekte
oraz ksztattowanie postaw.



III.  Charakterystyka placowki

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Starogardzie Gdanskim jest placowka dla
dzieci 1 mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, z niepelnosprawnosciami sprze¢zonymi oraz uczniéw ze spektrum autyzmu,
wymagajacych  stosowania  specjalnych  oddziatywan  wychowawczych, pomocy
psychologiczno- pedagogicznej oraz zaje¢ rewalidacyjnych ze wzgledu na wystepujace
niepelnosprawnos$ci oraz ktére z powodu tych niepelnosprawnos$ci nie moga uczgszczaé
do szkoly w miejscu zamieszkania. O$rodek prowadzi takze zajgcia rewalidacyjno -
wychowawcze indywidualne i grupowe dla dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glgbokim, organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dla dzieci
z problemami rozwojowymi. Prowadzi zajecia edukacyjne i1 opiekunczo- wychowawcze
w szkole przyszpitalnej zorganizowanej w Zaktadzie Opieki Zdrowotnej - w Szpitalu dla
Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdanskim.

Uczniami o$rodka sg dzieci 1 mtodziez w wieku od 3 do 25 roku Zycia, zamieszkujace na
terenie kilkunastu gmin, cz¢sto odleglych od siedziby osrodka. Wigkszo$¢ uczniow dowozona
jest na zajecia transportem organizowanym przez gminy w okreslonych statych godzinach, duza
grupa uczniow korzysta ze szkolnych $§wietlic dostosowanych wiekowo do uczniow przed i po
zajeciach.

Specyfika naszej placowki jest duze zrdznicowanie ucznidow pod wzgledem wieku,
mozliwosci rozwojowych, intelektualnych i1 zdrowotnych oraz potrzeb, na réznych etapach
1 poziomach edukacji ( przedszkole, szkota podstawowa, szkota branzowa I stopnia, szkota
przysposabiajaca do pracy, grupy wychowawcze w internacie).

Sytuacja rodzinna naszych uczniéw jest zréznicowana: wsrdd nich sg dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach niepelnych, w rodzinach wymagajacych wsparcia w spetnianiu swoich funkcji
opiekunczo - wychowawczych, w pieczy zastepczej, objetych opieka sadu z powodu
dysfunkcji w rodzinie, o r6znym statusie materialnym.

W realizacji zadan edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i profilaktycznych
osrodek wspotpracuje z wieloma podmiotami funkcjonujacymi w s$rodowisku lokalnym,
dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci 1 mlodziezy: poradnig psychologiczno — pedagogiczna,
sagdem rejonowym, osrodkami pomocy spotecznej, o§rodkami pomocy rodzinie, policja, strazg
pozarna, straza miejska, stuzba zdrowia. Uczniowie 1 nauczyciele korzystaja takze z oferty
szeregu instytucji wspomagajacych edukacje formalna, wspierajacych rozwdj uczniéw oraz
otwartych na wspolprace: Starogardzkim Centrum Kultury, Ogniskiem Pracy Pozaszkolnej,
Parafia Rzymsko — Katolicka, Nadle$nictwem Starogard, Schroniskiem dla Zwierzat, Cinema
City, Muzeum Ziemi Kociewskiej, Ogrodem Dendrologicznym w Wirtach, Osrodkiem Sportu
1 Rekreacji, Kolem Gospodyn Wiejskich z Borzechowa, I Liceum Ogolnoksztalcacym,
Srodowiskowym Domem Samopomocy, Warsztatami Terapii Zajeciowe;.

W placowce dziata Rada Rodzicow, ktora wspolpracuje z osrodkiem w zakresie wszystkich
spraw zwiazanych z jego statutowymi zadaniami oraz Samorzad Uczniowski. Rada Rodzicéw
organizuje m. in kiermasze $wiateczne, pozyskujac dodatkowe fundusze na rzecz uczniow
Osrodka.



Osrodek umozliwia uczniom udziat w zajeciach rewalidacyjnych wspierajacych ich rozwd;.
Duzym zainteresowaniem uczniéw cieszg si¢ zajecia w pracowni drewna oraz zajg¢cia
plastyczne.

W osrodku tradycyjnie organizowane sg réznorodne uroczystosci, imprezy i wydarzenia
zgodnie z harmonogramem ustalonym na poczatku kazdego roku szkolnego. Na state wpisane
sg takie wydarzenia jak: akademie okoliczno$ciowe, realizacja projektow edukacyjno —
wychowawczych o tematyce regionalnej, ekologicznej, obchody Dnia Godnosci Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng, Tydzien Czytania Dzieciom w ramach ogdlnopolskiej
akcji ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”, akcja ,,Sprzatanie Swiata”, otrzesiny w internacie, akcje

1 projekty profilaktyczno - wychowawcze, mikotajki, wigilia w internacie i klasowe spotkania

wigilijne, przedstawienie jasetkowe na Boze Narodzenie, bale karnawatowe, wycieczki
i biwaki klasowe, apele $wiateczne. Uczniowie biorg udzial w imprezach, turniejach,
konkursach i przegladach organizowanych przez inne szkoty, placowki i podmioty. Angazuja
si¢ w akcje charytatywne na rzecz innych ludzi i zwierzat. Aktywnie rozwijajg zainteresowania
czytelnicze z pomocg ,,Bajkowozu” i Oddziatu Bajka- Wedrujaca Szpitalna Biblioteka.

W placéwcee kultywuje si¢ ceremonial szkolny z udziatem sztandaru podczas organizacji
obchoddéw $wiat panstwowych 1 waznych uroczystosci szkolnych: inauguracja i zakonczenie
roku szkolnego, §lubowanie uczniow klas pierwszych, Dzien Edukacji Narodowej, rocznica
Odzyskania Niepodleglosci, rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Osrodek wspotpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,, Pinokio”,
ktore pozyskuje dodatkowe fundusze na prowadzenie zaj¢é, wycieczek, terapii.

W Osrodku prowadzone sg zajgcia Wezesnego Wspomagania Rozwoju oraz program ,,Za
zyciem.”



IV.  Zalozenia programu

Spotecznos¢ szkolng osrodka stanowig uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy
placowki. Osoby te wspotpracuja ze sobg w atmosferze wzajemnego zrozumienia 1 szacunku.

Dziatania wychowawczo — profilaktyczne stanowig integralng czg¢s¢ procesu ksztatcenia
1 nalezg do priorytetowych zadan placowki.

Zadaniem o$rodka jest tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi
poczucia bezpieczenstwa, budowania i wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i akceptacji
oraz komfortu psychicznego w procesie integracji ze srodowiskiem, jednoczesnie warunkow
wyzwalajacych i wspierajacych aktywno$¢ 1 uczestniczenie w zyciu klasy, szkoly, rodziny
1 Srodowiska.

Misja osrodka jest przygotowanie uczniow, w miare¢ ich mozliwosci, do niezaleznego,
samodzielnego, aktywnego i tworczego zycia oraz zaspokajanie ich specjalnych potrzeb
edukacyjnych i rehabilitacyjnych.

Uczen — absolwent osrodka:

— rozumie i przestrzega zasady zgodnego wspolzycia w grupie,

— dostrzega i rozumie innych, akceptuje ich odrebnos¢,

— potrafi kulturalnie zwracac¢ si¢ do innych,

— potrafi nawigzywac¢ i1 utrzymywac poprawne kontakty z rowie$nikami i dorostymi,
— potrafi nazywaé, wyrazac i kontrolowac swoje emocje,

— ma poczucie wlasnej wartosci i wiar¢ we wlasne sity,

— rozumie potrzebe stosowania profilaktyki prozdrowotnej,

— zna zagrozenia wynikajace z uzaleznien,

— zauwaza sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu i innych,

— zna swoje prawa i obowiazki,

— szanuje warto$ci: prawde, dobro, pigkno, sprawiedliwos¢, uczciwosc,

— potrafi zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacjach trudnych,

— potrafi cieszy¢ si¢ z wlasnych sukces6w, docenia sukcesy innych,

— potrafi pogodzi¢ si¢ z porazka,

— zna i kultywuje tradycje rodzinne, szkolne, srodowiskowe, regionalne i narodowe.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany na podstawie przyjetej
w osrodku koncepcji wychowania i systemie wartosci, takich jak:

— réwnosé: pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym 1 kulturalnym,
— wolno$¢: autonomia w podejmowaniu decyzji, prawo samostanowienia,
— godnosé: przekonanie o wlasnej wartosci 1 oczekiwanie poszanowania swojej 0soby,

— odpowiedzialno$¢: za wilasne czyny, za drugiego czlowieka,



— samodzielno$¢: rozwijanie autonomii, przygotowanie do petnienia rdl spotecznych,
dazenie do kierowania wtasnym rozwojem,

— tolerancja: akceptowanie inno$ci, poszanowanie kazdego czlowieka,

— prawdomownos¢ i kultura bycia na co dzien,

— pracowito$¢: dazenie do doskonalenia umiejetnosci i zdobywania nowych,
— kolezenstwo: umiejetno$¢ budowania pozytywnych relacji z rowie$nikami,
— szacunek: przekonanie o podmiotowosci 1 wartosci kazdego cztowieka.

Celami strategicznymi programu s3:

— ksztattowanie bezpiecznego i przyjaznego klimatu w osrodku poprzez budowanie
prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow, nauczycieli rodzicow,

— wdrazanie uczniow do funkcjonowania spotecznego oraz rozumienia i przestrzegania
norm spotecznych,

— wyposazenie ucznidéw w takie wiadomosci 1 umiejetnosci, ktoére pozwola mu — na miare
indywidualnych mozliwo$ci - na korzystanie z jego wolno$ci i praw cztowieka oraz
pozwola mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby i1 zdobycie maksymalnej
samodzielno$ci w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

— budowanie tozsamos$ci ucznidw 1 pozytywnego stosunku do samego siebie poprzez
ksztaltowanie umiejetno$ci realistycznego oceniania swoich mozliwosci 1 ograniczen,
umieje¢tnosci przezwycigzania ujemnych emocji zwigzanych z niepelnosprawnoscia,

— promowanie zdrowego stylu zycia,

— ograniczanie 1 likwidowanie czynnikoOw zaburzajacych zdrowy styl zycia,

— zapobieganie zachowaniom nieprzystosowawczym: przemocy i agresji, uzywaniu
srodkow psychoaktywnych, cyberprzemocy, wczesnej inicjacji seksualnej, popetnianiu
czynow karalnych,

— wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw oraz nauczycieli,

— integrowanie o$rodka ze Srodowiskiem lokalnym i promowanie jego dziatalno$ci
w tym Srodowisku.

Struktura oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych
Zadania dyrektora i wicedyrektoréw:

— dbanie o prawidlowe funkcjonowanie os$rodka, o poziom pracy wychowawczej
1 opiekunczej, ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

— wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych w srodowisku szkolnym,

— stwarzanie warunkow do prawidlowe;j realizacji Konwencji o Prawach Dziecka,



— kontrola wypelniania przez uczniéw obowigzku szkolnego,

— organizowanie szkolen dla nauczycieli,

— organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

— dbanie o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie osrodka.
Zadania pedagoga i psychologa:

— prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych,

— prowadzenie konsultacji z rodzicami 1 nauczycielami w zakresie wiedzy dotyczacej
procesow rozwoju oraz potrzeb dzieci i mtodziezy,

— udzielanie uczniom pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb,

— podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéow dzieci
1 mtodziezy,

— minimalizowanie skutkdw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w S$rodowisku szkolnym
1 pozaszkolnym uczniow,

— inicjowanie 1 prowadzenie dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych,

— wspoldziatanie z instytucjami wspomagajacymi realizacj¢ zadan wychowawczo —
profilaktycznych,

— monitorowanie przebiegu realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego.
Zadania wychowawcow/nauczycieli:

— diagnozowanie  sytuacji wychowawczej w  klasie/grupie, rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb uczniow,

— planowanie pracy wychowawczo — profilaktycznej,

— realizowanie w toku pracy edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej i terapeutycznej
tresci 1 celow programu wychowawczo — profilaktycznego osrodka,

— organizowanie 1 koordynowanie udzielania uczniom pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

— udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w pracy z uczniem.



Zadania rodzicow:

— wspoldziatanie z nauczycielami 1 wychowawca w zakresie wspomagania dziecka
W jego rozwoju,

Zadania pracownikéw administracji i obstugi:

— informowanie dyrekcji o zauwazonych zachowaniach problemowych wérdd uczniow,
dbanie o tworzenie przyjaznego klimatu osrodka.

Wyniki ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego realizowanego
w latach 2019 — 2024.

W osrodku systematycznie analizowane i diagnozowane sg wszystkie obszary dziatalnosci:
postepy edukacyjne, efekty wychowania, klimat, potrzeby i1 problemy spotecznos$ci szkolne;.

Podstawa diagnozy sa: wyniki ewaluacji wewnetrznej, ankiety, obserwacje, analiza
dokumentacji ~ (wynikow  klasyfikacji 1 promocji, = wynikéw  sprawdzianow
1 egzaminow, wyniki frekwencji, analiza wskaznikow zachowan nieprzystosowawczych),
ocena efektywnosci realizowanych w o$rodku programéw: wychowawczo-profilaktycznego,
diagnoza potrzeb opiekunczo- wychowawczych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany na lata szkolne 2019-2024 zostat poddany
ewaluacji.

— W tym celu przeanalizowane zostaty nastepujace dokumenty:
sprawozdania wychowawcow klas z realizacji klasowych programéw wychowawczo-
profilaktycznych wraz z oceng efektywnosci zrealizowanych dziatan;

— harmonogram realizacji dziatan z zakresu profilaktyki wychowawczej 1 promocji
zdrowia sporzadzone przez pedagogdw szkolnych;

— wyniki diagnozy stopnia poczucia bezpieczenstwa uczniow;

— wyniki diagnozy czynnikoéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka w celu przeciwdziatania
narkomanii 1  podejmowania  zachowan ryzykownych przez uczniow;
- analizy sytuacji wychowawczej w I 1 Il okresie kolejnych lat szkolnych opracowane
przez pedagogdw szkolnych.

Wnhioski i rekomendacje:

— Ocena efektywno$ci realizowanych dzialan wychowawczo — profilaktycznych
wskazuje, ze zalozenia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego realizowanego
w osrodku w latach 2019 — 2024 sprzyjaty ksztaltowaniu pozadanych postaw uczniow
1 wychowaniu do wartosci.

— Dziatania wychowawczo — profilaktyczne realizowane w o$rodku skutkowaty poprawa
funkcjonowania uczniéw, sprzyjaly budowaniu pozytywnej atmosfery w placowce,
miaty takze wplyw na postrzeganie osrodka w srodowisku lokalnym.

— Dziatania wychowawczo — profilaktyczne realizowane w ramach Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego byly planowane i1 modyfikowane zgodnie

z potrzebami i przy wspotudziale rodzicow.



— Realizacja Programu byta systematycznie poddawana analizie
a wnioski z tych analiz byly nastepnie wdrazane w zycie.

— Na wszystkich etapach edukacyjnych efektywnos$¢ dzialan wychowawczo -—
profilaktycznych zostata oceniona wysoko — na poziomie ,, wigcej niz dobrym”.

— Najwyzej oceniono efekty realizowanych dziatahh ~ wychowawczych
1 profilaktycznych w szkole przysposabiajacej do pracy oraz w szkole branzowej. Na
pozostalych etapach edukacyjnych efektywnos$¢ tych dziatan rowniez zostata oceniona
wysoko — na poziomie ,, wigcej niz dobrym”.

— Uczniowie czuja si¢ bezpiecznie w osrodku co wptywa korzystnie na ich poczucie
przynaleznosci 1 wigzi ze szkotg 1 $wiadczy o pozytywnym klimacie placowki. Wysoki
poziom bezpieczenstwa ucznidw na terenie os$rodka wigze si¢ z obecnoscia
wspierajacych dorostych, reagujacych w sposob zdecydowany na wszelkie przejawy
agresji 1 przemocy.

— Obecna koncepcja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego powinna by¢
kontynuowana w kolejnych latach.
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V.  Szczegolowe zadania wychowawczo — profilaktyczne dla poszczegolnych etapow
edukacyjnych

Szkota podstawowa klasy I — I1I dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, autyzmem

Model absolwenta - ucznia szkoly podstawowej z niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu lekkim, autyzmem — klasy I - III

zna i stosuje podstawowe zasady higieny, bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia,

— potrafi w podstawowym zakresie wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ i umiejetnosci do
rozwigzywania problemow zycia codziennego,

— potrafi kulturalnie zachowac si¢ w szkole 1 w §rodowisku pozaszkolnym,

— potrafi korzysta¢ z informacji niezbednych do dalszej nauki w szkole podstawowe;.

OBSZAR: Ja, moje cialo i emocje

edukacja prozdrowotna ZADANIA
1. Rozwijanie umiej¢tnosci dbania e Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej i $wiadomosci
o wilasne zdrowie i potrzeb wlasnego ciala.
bezpieczefistwo. e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o

zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz innych.
Stwarzanie srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia.

e Poznawanie znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia, rozwijanie aktywnej postawy, wdrazanie do
roznych form ruchu na §wiezym powietrzu,
rozwijanie zainteresowan sportowych uczniow, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

o Ksztaltowanie nawykow higienicznych - higiena
2. Znajomos¢ podstawowych zasad wlasnego ciala.

higieny ciata i otoczenia. e Rozwijanie umiejetnos$ci samoobstugowych,

samodzielnosci.
e Wdrazanie do dbatosci o higieng otoczenia i miejsca
nauki, pracy.

e Poznanie zasad zdrowego, racjonalnego odzywiania
sie.

o Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych
1 postaw prozdrowotnych.

3. Znaczenie wlasciwego
odzywiania dla prawidtowego
rozwoju.

e Zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu

4. Wdrazanie do bezpiecznego
drogowego.

uczestnictwa w ruchu drogowym.
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5. Rola udzielania pierwszej
pomocy.

6. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
w odniesieniu do technologii
informatyczne;j.

7. Zdrowy styl zycia w aspekcie
psychicznym.

Wdrazanie do bezpiecznego zachowania si¢ w szkole,
poza szkota, w drodze do szkoty/ domu.

Poznawanie zasad zachowania w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu, zasad udzielania
pierwszej pomocy, korzystania z numerow
alarmowych.

Wspotpraca m.in. z policja, stuzba zdrowia w zakresie
realizacji celow dotyczacych zdrowia i
bezpieczenstwa.

Wdrazanie do wlasciwego korzystania z zasobow
internetu jako zrdédta informacji.

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania i
rozsadnego wykorzystywania informacji z roznych
zrédel, korzystania z technologii informacyjno —
komunikacyjnych.

Ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego wptywu
uzaleznien od technologii na zdrowie fizyczne i
psychiczne oraz kontakty spoteczne. Sygnalizowanie
problemoéw dotyczacych niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, wdrazanie
do respektowania ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, internetu i multimediow.

Dbanie o prawidlowy rozwdj psychiczny —
ksztaltowanie takich cech jak wytrwatos¢,
pokonywanie trudno$ci, koncentracja uwagi,
umiejetnos¢ wygrywania i przegrywania,
podporzadkowywanie si¢ regutom, panowanie nad
emocjami.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania wiasciwych
wybordéw - moje zdrowie a uzaleznienia.

Wdrazanie do dbatosci o zdrowie psychiczne, do
szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych w sposob konstruktywny.

Ksztaltowanie umiejetnosci adekwatnego zachowania

si¢

w sytuacjach zwycigstwa i1 porazki.

edukacja emocjonalna

ZADANIA

1. Rozwijanie samoswiadomosci.

Ksztaltowanie tozsamosci osobistej poprzez udziat w
r6znych sytuacjach edukacyjnych.
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2. Poznawanie mocnych stron,
rozwijanie zainteresowan.

3. Emocje i ich wyrazanie.

4. Emocje w relacjach z innymi.

5. Moje prawa i obowiazki.

Umozliwianie dziecku odczuwania wtasnej warto$ci
w toku dziatalnos$ci szkolne;.

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
mocnych stron.

Stwarzanie okazji, wspieranie, inspirowanie do
rozwijania zainteresowan sportowych, czytelniczych,
plastycznych, muzycznych, tanecznych i innych.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia
swoich emocji i uczu¢, nazywania ich.
Uswiadamianie wlasnych potrzeb, nazywanie ich
(wlaczanie alternatywnych metod komunikacji).
Uswiadamianie emocji i potrzeb innych oséb, emocji
W grupie rowiesniczej.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyrazania emocji w
sposob akceptowany spolecznie, w sposob
umozliwiajacy adaptacje w nowej grupie,
wspotdzialanie w parze, w zespole, w grupie.
Stwarzanie okazji, sytuacji wychowawczych do
wyrazania wlasnych emocji w roznych formach
ekspresji.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia,
nazywania emocji oraz uczu¢ innych osoéb, potrzeby
tworzenia relacji.

Ksztaltowanie umiejetnosci odrézniania dobra od zta,
wlasciwychi niewlasciwych zachowan.
Przygotowanie do sprawiedliwego oceniania
wlasnego zachowania i1 innych oséb.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut
kultury osobiste;.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktéw 1 sporow.

Rozwijanie empatii, wdrazanie do podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym.

Ksztattowanie §wiadomosci wtasnych praw oraz praw
innych.

Wdrazanie do brania odpowiedzialno$ci za swoje
decyzje i dziatania.
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o Ksztaltowanie pozytywnej motywacji do obowigzkow
domowych, szkolnych na miar¢ wlasnych
indywidualnych mozliwosci.

e Stwarzanie okazji do podejmowania aktywnosci 1
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzacych ksztalttowaniu wlasnego
pozytywnego wizerunku, poczucia wlasnej wartosci z
poszanowaniem innych osob.

OBSZAR:

Ja w przestrzeni spolecznej

edukacja prorodzinna

ZADANIA

Bogacenie wiadomosci o rodzinie
1jej tradycjach.

Wspoétczesny model rodziny.

Respektowanie praw wszystkich
ludzi, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji,
ksztaltowanie postaw
tolerancyjnych.

Ja 1 czlonkowie rodziny, nasze
zainteresowania, zawody.

¢ Budowanie pozytywnych relacji rodzinnych - moj
dom, domownicy. Poznawanie struktury rodziny,
tradycji rodzinnych.

e Ksztaltowanie zasad kultury osobistej, umiejetnosci
wlasciwego zachowania 1 porozumiewania si¢ w
srodowisku domowym (tradycje i normy spoleczne).

e Poznawanie wspodlczesnego modelu rodziny.

e Zapewnianie wsparcia emocjonalnego wychowankom
w sytuacji kryzysu w rodzinie, w pieczy zastgpcze;j.

e Wdrazanie do okazywania szacunku wobec cztonkow
rodziny, wobec 0sob starszych.

e [Ksztaltowanie postaw tolerancyjnych - akceptacja
siebie oraz innych os6b w rodzinie, pomaganie
stabszym i chorym.

e [Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego, orientacji seksualnej, pochodzenia.

e Poznawanie praw i obowigzkéw dziecka i
poszczegolnych cztondw rodziny.

¢ Rozwijanie zainteresowan, mocnych stron
wychowankoéw (elementy orientacji prozawodowej).
Poznawanie czynnosci, zaje¢, zawodow
wykonywanych przez poszczegdlnych cztonkow
rodziny.

e Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiej¢tnosci
praktycznych, rozwijanie samodzielnosci, czynnosci
samoobstugowych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi, réznych zawodow.

e Wdrazanie cztonké6w rodziny, w tym opiekundow
prawnych do udzialu wraz z dzie¢mi w zyciu klasy i
szkoty.
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Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnej organizacji
czasu przeznaczonego na odpoczynek indywidualny 1
z rodzing.

edukacja regionalna i patriotyczna

ZADANIA

1. Ksztattowanie poczucia tozsamos$ci

regionalnej i narodowe;.

2. Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli 1
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscia lokalng.

3. Ksztattowanie gotowosci do
uczestniczenia w zyciu srodowiska
lokalnego, w kulturze.

Rozwijanie §wiadomos$ci warto$ci uznawanych przez
srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe.
Stwarzanie okazji do aktywnosci spolecznej opartej o
te wartosci.

Poznawanie najblizszego otoczenia, regionu - moja
miejscowos¢ i region Kociewie, poznawanie tradycji,
kultury oraz waloréw przyrodniczych, turystycznych
regionu.

Poznanie Starogardu Gdanskiego i okolic, historii
naszego miasta: zabytki, miejsca pamigci.

Wdrazanie do szanowania tradycji i kultury wlasnego
narodu. Udziat w obchodach uroczystos$ci
panstwowych.

Ksztattowanie szacunku wobec symboli narodowych
— flaga, godto i hymn panstwowy.

Poznawanie pie$ni patriotycznych i utworow
literackich o tematyce historyczno — patriotycznej,
basni, legend narodowych i regionalnych.

Umozliwianie kontaktu z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami, miejscami, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢.
Uczestnictwo w zyciu Srodowiska lokalnego, w
kulturze, rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania swoich
spostrzezen i przezy¢ za pomoca plastycznych,
muzycznych, technicznych srodkéw wyrazu.
Umozliwianie kontaktu z dzietami literackimi 1
wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych
do regionalnego 1 polskiego dziedzictwa kultury.

edukacja ekologiczna

ZADANIA

1. Rozwijanie wrazliwo$ci na
problemy srodowiska naturalnego.

Poznawanie, uswiadamianie wptywu codziennych
czynnosci 1 zachowan w domu, w szkole na stan
srodowiska naturalnego.

Poznawanie wspodtzaleznos$ci cztowieka z przyroda,
roli bior6znorodnosci.
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2. Uswiadomienie wplywu przyrody
na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin.

3. Poznanie waloréw przyrodniczych
1 turystycznych najblizszego
otoczenia.

Poznawanie podstawowych gatunkow roslin i
zwierzat (w tym znajdujacych si¢ pod ochrong) z
najblizszego srodowiska.

Poznawanie roznych srodowisk przyrodniczych
(krajobrazy i ekosystemy) oraz sposobow spedzania
czasu w zgodziez przyroda.

Podejmowanie dziatan rozwijajacych swiadomo$¢
ekologiczng 1 wdrazanie do konkretnych dziatan
proekologicznych.

Wiaczanie uczniow do udziatu w réznych dziataniach,
akcjach, konkursach promujacych ekologie.

Wdrazanie do aktywnego poznawania najblizszego
regionu, poznawanie waloréw przyrodniczych,
turystycznych najblizszego otoczenia, rozwijanie
umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim najblizszym otoczeniu.

16




Szkola podstawowa - klasy IV - VIII dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna

w stopniu lekkim, autyzmem

Model absolwenta - ucznia szkoly podstawowej z niepelnosprawnos$cig umystowa w stopniu

lekkim (klasy IV — VIII):

— stara si¢ poszerzac i poglebia¢ swoja wiedze,

— posiada wiadomosci i umiejetnosci w zakresie niezbednym do dalszego ksztatcenia,

— wykorzystuje zdobyta wiedze 1 umiejetnosci do samodzielnego rozwigzywania
problemow zycia codziennego, a w razie potrzeby zwraca si¢ o pomoc do odpowiednich

0s6b lub instytucji,

— $wiadomie dazy do usprawnienia swojego warsztatu pracy,

— poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za wyniki pracy w grupie,

— respektuje spoteczne przyjete normy zachowan i jest $wiadomy konsekwencji

postgpowania niezgodnego z prawem,

— uczestniczy w zyciu spotecznym i w sposob kulturalny wyraza swoje potrzeby i opinie,

— szanuje godnos$¢ wiasng i drugiego czlowieka,

— jest wrazliwy na pigkno i troszczy si¢ o ochrone¢ przyrody,

— pracuje nad mocnymi i stabymi stronami swojego charakteru,

— dba o wlasny wyglad i higiene osobista,

— zna zasady zdrowego stylu zycia i stara si¢ ich przestrzegac.

OBSZAR

ZADANIA

Ja, moje cialo i emocje

ZDROWIE PSYCHICZNE I HIGIENA OSOBISTA
UCZNIA

e Promowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie
nawykow dbania o wlasne zdrowie, higiene osobista
i kondycje psychiczna
— Poznanie zasad zdrowego odzywiania; estetyka

podawania positkow; dolegliwosci i choroby
zwigzane z niewlasciwym 1 nieregularnym
odzywianiem.

— Zapoznanie uczniow z zasadami higieny 1 skutkami
jej nieprzestrzegania. Utrwalanie tych zachowan.
Higiena okresu dojrzewania. Charakterystyka
przemian zachodzacych w okresie dojrzewania.

— Zapobieganie wadom postawy.

— Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

— Promowanie racjonalnego rozktadu dnia
z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej ucznia.
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e Zapoznanie z rodzajami i skutkami uzaleznien
istniejacych we wspolczesnym Swiecie. Sposoby
zapobiegania.

— Zagrozenia i konsekwencje dla organizmu i
psychiki cztowieka wynikajace z uzywania srodkéw
psychoaktywnych: nikotyna, alkohol, nowe $rodki
psychoaktywne.

— Zagrozenia i konsekwencje wynikajace
z naduzywania i niewlasciwego korzystania
z urzadzen multimedialnych 1
technologii komunikacyjnych.

BUDOWANIE I WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO
POTENCJALU UCZNIA

¢ Rozpoznawanie Srodowiska rodzinnego ucznia
— Gromadzenie i wymiana informacji dotyczacych
ucznia i jego rodziny.
e Poznanie mozliwosci psychofizycznych ucznia
— Okreslenie zakresu wiadomosci, poziomu
umiejetnosci, zaradnos$ci i samodzielnosci ucznia.
— Okreslenie sytuacji zdrowotnej ucznia.
e Wspieranie rozwoju ucznia
— Indywidualne podejscie do kazdego ucznia.
— Promowanie postepéw w nauce i zachowaniu.
— Rozwijanie indywidualnych zainteresowan
1 zdolnosci.
— Zachecanie ucznia do udzialu w zyciu kulturalnym
srodowiska szkolnego i lokalnego.
— Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
— Budowanie pozytywnego obrazu siebie, rozumienie
swoich uczu¢.
— Poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem.
— Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego
rozwigzywania problemow.
— Nabywanie i1 doskonalenie umiej¢tnosci korzystania
z technologii informacyjnej i komunikacyjne;.
— Promowanie ksigzki, kontaktu ze sztuka jako formy
spedzania wolnego czasu.
— Zapoznanie ucznia z prawami i obowigzkami.
e Ksztaltowanie kultury osobistej
— Promowanie zasad kultury zycia codziennego.
— Promowanie wlasciwych zachowan.
— Propagowanie zasad savoir — vivre.
— Propagowanie kultury stowa.
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Ja w przestrzeni spolecznej

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH
I OBYWATELSKICH UCZNIA

BEZPIECZENSTWO UCZNIA

Kultywowanie tradycji narodowych, ksztaltowanie
postawy szacunku dla symboli narodowych
— Poznanie najwazniejszych wydarzen z historii
Polski.
— Poszanowanie miejsc pamigci narodowe;.
— Poczucie przynaleznosci do panstwa i narodu
polskiego.
— Poznanie symboli narodowych, ich historii
1 symboliki (godto, flaga, hymn Polski).
Rozwijanie patriotyzmu lokalnego
— Poznanie historii Starogardu Gdanskiego 1 regionu.
— Poznanie i1 utrwalanie regionalnych tradycji
1 obyczajow Kociewia.

Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego,
codziennego dbania o wlasne bezpieczenstwo;
doskonalenie umiejetnos$ci rozpoznawania zagrozen
i wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych

— Zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych.

— Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych.

— Wiasciwe reagowanie w sytuacji podejrzenia
krzywdzenia lub krzywdzenia ucznia (standardy
ochrony matoletnich).

Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z technologii

informacyjno — komunikacyjnych

— Zwigkszenie swiadomosci uczniéw na temat
korzysci 1 zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z multimedidw i internetu; cyberprzemoc -
ksztattowanie §wiadomosci zagrozenia, umiej¢tnosci
jego rozpoznawania i sposobow radzenia sobie
Z nim; rozpoznawanie symptomow uzaleznienia
od komputera i Internetu, rozwijanie §wiadomosci
na temat prawa do prywatnos$ci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci.
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e Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwiazywaniu
konfliktéw i niwelujacych zachowania agresywne
— Wyposazenie uczniow w wiedze nt. przyczyn
agresji, jej skutkow i konstruktywnych sposobow
reagowania.

— Us$wiadamianie uczniom konsekwencji braku
umiejetnosci kontrolowania whasnych zachowan.

— Eliminowanie zachowan agresywnych i prob
sitowego rozwigzywania konfliktow poprzez uczenie
wlasciwych sposobow rozwigzywania konfliktow.

— Ksztattowanie umiejetnosci oceny wlasnego
postepowania.

— Ksztattowanie empatii, gotowosci do niesienia
pomocy ludziom 1 zwierze¢tom.

— Ksztatltowanie poszanowania dla wtasnosci
prywatnej i spoteczne;j.

— Propagowanie zyczliwos$ci, otwartosci 1 kultury
osobistej w relacjach miedzyludzkich.

— Promowanie odwagi cywilnej i reagowania
w przypadku bycia $wiadkiem przemocy,
wandalizmu, wymuszania.

— Przestrzeganie norm i zasad zycia spotecznego.

KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

e Integrowanie zespolow klasowych i spolecznosci

szkolnej

— Integracja uczniéw w zespole klasowym.

— Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zespot klasowy
1jej poszczegolnych cztonkow.

— Wzajemna zyczliwo$¢ 1 wspieranie si¢ w sytuacjach
trudnych oraz umiejetnos¢ wspotpracy.

— Budowanie wi¢zi mi¢dzy uczniami i nauczycielami.

e Integracja uczniow ze Srodowiskiem lokalnym —

promocja Osrodka

— Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci
do srodowiska lokalnego.

— Organizowanie 1 udzial w imprezach i wydarzeniach
na terenie miasta, powiatu, wojewodztwa.

— Korzystanie z dobr kultury miasta, powiatu,
wojewodztwa.

— Ksztattowanie pozytywnego wizerunku ucznia
w srodowisku lokalnym jako potencjalnego
pracownika, klienta, uzytkownika.
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Wspieranie rozwoju moralnego i duchowego ucznia

— Uwrazliwienie uczniéw na krzywdg i cierpienie
drugiego cztowieka.

— Motywowanie uczniéw do udzielania pomocy
potrzebujacym (ludziom i zwierzetom).

— Rozwijanie aktywnos$ci uczniow poprzez dziatania
z zakresu wolontariatu.

— Ksztattowanie postawy tolerancji: poszanowanie
odmiennos$ci w sferze wiary, upodoban,
zainteresowan, wygladu zewnetrznego, sytuacji
materialnej, pozycji spolecznej, stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci.

— Przekazywanie uniwersalnych wartos$ci etycznych:
dobro, sprawiedliwo$¢, pickno, prawda, mitos¢,
przyjazn, uczciwos¢ i inne.

Rozwijanie wlasciwych postaw wobec Srodowiska

przyrodniczego

— Zapoznanie uczniow ze skutkami ingerencji
cztowieka w §wiat przyrody.

— Uczenie wlasciwych zachowan w kontaktach
z przyroda.

— Zapoznanie z instytucjami dziatajacymi na rzecz
ochrony $rodowiska.

— Dbanie o czysto$¢ terenu w poblizu szkoty.

Przygotowanie ucznia do pelnienia roznych rol

spolecznych

— Zachgcanie uczniow do czynnego udziatu w zyciu
klasy, szkoty i rodzinny.

— Przygotowanie ucznia do odpowiedzialnego
rodzicielstwa i prawidtowego funkcjonowania
w rodzinie.

— Zapoznanie ucznidow z lokalizacjg urzedow
w miescie, zakresem ich dziatania w aspekcie
obstugi obywatelskie;j.

— Rozwijanie samodzielnosci zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami ucznia.

— Przygotowanie ucznia do podjecia pracy zawodowe;j
poprzez ksztattowanie pozytywnego stosunku
do pracy, poznanie predyspozycji niezbednych
do wykonywania poszczegdlnych zawodow,
korzysci pltynacych z wyboru danego zawodu.

— Przekazywanie wiedzy dotyczacej roli pieniadza,
jego wartosci nabywczej oraz nauka zarzadzania
pieniedzmi.
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Szkola podstawowa - oddzialy dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

Model absolwenta - ucznia szkoly podstawowej z niepelnosprawnos$cig umystowa w stopniu
umiarkowanym lub znacznym:

— potrafi na miar¢ swoich mozliwos$ci psychofizycznych porozumiewac si¢ z otoczeniem,

— posiada niezalezno$¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych,

— jest zaradny w zyciu codziennym odpowiednio do swojego poziomu sprawnosci,

— uczestniczy w réznych formach zycia spolecznego przestrzegajac ogdlnie przyjetych
norm i zasad

OBSZAR ZADANIA

Ja, moje cialo i emocje e wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci lub
sygnalizowania potrzeb zwigzanych z samoobstuga, dbaniem
o higiene osobistg z poszanowaniem prawa do intymnosci;

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie
wlasne 1 innych;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
sig, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

e nazywanie, wyrazanie , kontrolowanie swoich emocji oraz
rozpoznawaé emocje u innych osob

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim §rodowisku;

e uswiadomienie wptywu przyrody na zycie ludzi, zwierzat
1 roslin;

e przygotowanie uczniéw do roli dorostej kobiety i mezczyzny;
wprowadzenie elementow wiedzy o rozwoju i zmianach
wlasnego ciala oraz elementow wiedzy o seksualnosci
czlowieka;

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

e uczenie umiejetnosci ochrony siebie, (rozpoznawanie
,dobrego,, 1 ,zltego” dotyku), swojej intymno$ci oraz
poszanowania intymnosci innych osob;

e ksztaltowanie umiejetnosci  bezpiecznego  korzystania
z technologii informacyjno — komunikacyjnych, ksztalttowanie
swiadomosci negatywnego wplywu nadmiernej pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie  ograniczen  dotyczacych  korzystania
z komputera, internetu i multimediow;

e przygotowanie do bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
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ksztaltowanie umieje¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity
dostrzeganie odmienno$ci innych 1 akceptowanie ich
odrgbnosci

rozwijanie pewnosci siebie, umiejetnosci wyrazania swoich
potrzeb,

uwrazliwianie na krzywde innych, rozwijanie empatii,
odpowiedniego reagowania w sytuacjach trudnych,
poglebianie wiedzy na temat praw dziecka

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa- uczen umie reagowac
na krzywde innych i wie gdzie szuka¢ pomocy

Ja w przestrzeni spolecznej

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych:
rozwijanie motywacji do porozumiewania si¢ z drugg osoba
(rowiesnikiem, dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw
emocjonalnych za pomocg mowy lub wspomagajacych badz
alternatywnych metod komunikacji;

ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego komunikowania sig
w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulturg
wypowiadania si¢;

nawigzywanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego
nauczyciela z uczniem oraz migdzy uczniami;

tworzenie  sytuacji wychowawczych umozliwiajacych
do$wiadczanie relacji spotecznych, przygotowanie do
petienia  réznych  r6l  spotecznych,  wzmacnianie
pozytywnych przezy¢ zwigzanych z pelnionymi rolami,
uczenie si¢ zachowan zgodnych z ogdlnie przyjetymi normami
zycia spolecznego;

ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobiste;.

uczenie si¢ umiejetnosci kontroli wilasnych zachowan
i ksztaltowanie niezaleznosci uczuciowe;j;

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w roéznych
sytuacjach spolecznych; uczenie umiejetnosci radzenia sobie
z lekiem, niepokojem, stresem, porazka oraz rozwiazywania
sytuacji konfliktowych;

ksztaltowania umiejetnosci analizy prostych  sytuacji
wychowawczych, odrozniania dobra od zta;

rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi, szanowanie
powszechnie przyjetych zasad, budowanie postawy
$Swiadomego uczestnictwa i zaangazowania z zycie spoteczne
rozbudzanie zainteresowania i szacunku dla otaczajacej
przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyroda;
uswiadamianie uczniom ich ograniczen wynikajacych
z niepetnosprawnosci, ktore moga napotkaé w zyciu,
ksztaltowanie umiej¢tnosci bycia asertywnym;

rozwijanie umiej¢tno$ci dokonywania wyboru i budzenie
poczucia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje oraz uczenie
obowigzkowosci;

rozwijanie wrazliwosci 1 kreatywnos$ci artystycznej zgodnie
z potrzebami i mozliwo§ciami uczniow;
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udzial w roznych wydarzeniach spolecznych i kulturalnych
w roli odbiorcy i tworcy kultury, uczenie przy tym wyrazania
swoich przezy¢, emocji i doswiadczen;

przygotowanie uczniéw do wyboru formy spgdzania czasu
wolnego i aktywnego w niej udziatu;

przyblizanie tradycji i obyczajéw lokalnych i narodowych;
rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spoleczno$ci
lokalnej, regionu, narodu;
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Szkota przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow z niepelnosprawnoscia
sprze¢zona

Model absolwenta - ucznia szkoly przysposabiajacej do pracy:

— jest autonomiczny w zakresie zaspokajania wilasnych potrzeb i zaradny w zyciu
codziennym — na miar¢ swoich mozliwosci,

— jest przygotowany do podjecia aktywnosci zawodowej w warunkach pracy chronionej
1w domu,

— troszczy si¢ o wlasny rozwdj osobisty,

— jest przygotowany do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

OBSZAR ZADANIA

Ja, moje cialo i emocje e ksztaltowanie maksymalnej samodzielno$ci w zakresie
zaspokajania potrzeb zyciowych

e ksztaltowanie umiejgtnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem
w jak najpetniejszy sposdb werbalnie lub pozawerbalnie z
wykorzystaniem AAC

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

e dbanie o rownowage i dobrostan psychiczny wychowankow
zgodnie z procedurami, w tym ze Standardami Ochrony
uczniow przed krzywdzeniem

e utrwalanie nawyku bezpiecznego poruszania si¢ po drogach

e ksztaltowanie umiejetnosci utrzymania tadu i porzadku
W swoim otoczeniu

e ksztaltowanie zachowan sluzacych zdrowiu rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy

e dbanie o higien¢ ciata i stroju oraz dbatosci o prawidlowe
odzywianie si¢

e pomoc W rozpoznawaniu i nazywaniu emocji wlasnych
i innych osob oraz ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
Z przezyciami

e ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych- eliminowanie
aroganckich zachowan i1 wulgaryzméw, C¢wiczenia
w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, poznawanie sposobow
Zwracania si¢ 0 pomoc

e umiejetnos¢ podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim Srodowisku

e ksztaltowanie postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne

e uswiadomienie wptywu przyrody na zycie ludzi i zwierzat
poglebianie wiedzy na temat praw dziecka

e pomoc w odkrywaniu witasnych mozliwosci, predyspozycji,
talentow, umiejetnos¢ wyrazania swoich potrzeb

e uswiadamianie zasad bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych

e  ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z
technologii informacyjno- komunikacyjnych, ksztaltowanie
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$wiadomos$ci negatywnego wplywu nadmiernej pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
a w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji
respektowanie ograniczen dotyczacych Kkorzystania z
komputera, Internetu i multimediow

budowanie $wiadomosci na temat niebezpieczenstw
wynikajagcych ze stosowania i naduzywania S$rodkow
psychoaktywnych

przygotowanie do petnienia roli dorostej kobiety i m¢zezyzny
uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnosci oraz
poszanowanie intymno$ci innych osob

Ja w przestrzeni spolecznej

ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem
w jak najpetiejszy sposdb werbalnie lub pozawerbalnie z
wykorzystaniem AAC

ksztaltowanie umiejetnosci  spotecznych- eliminowanie
aroganckich zachowan 1 wulgaryzmow, ¢wiczenia w
rozwigzywaniu sytuacji trudnych, poznawanie sposobow
zwracania si¢ 0 pomoc innych

nawigzywanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego ucznia
z nauczycielem oraz mi¢dzy uczniami

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym
przygotowanie do uczestnictwa w réznych formach zycia
spotecznego

ksztaltowanie umiejetnosci kontroli witasnych zachowan i
ksztaltowanie niezalezno$ci uczuciowej

ksztaltowanie zachowan proekologicznych i prozdrowotnych
ksztaltowanie umiejetnosei nawigzywania relacji
rowiesniczych 1 rozwigzywania konfliktow-  zasady
bezpiecznych relacji

uczestnictwo w zyciu szkoty, rozumienie swoich praw oraz
ich przestrzeganie

ksztaltowanie umiejetnosci wyboru formy spgdzania czasu
wolnego i aktywnego w niej udzialu

rozwijanie  wrazliwosci 1 kreatywnosci  artystycznej,
rozwijanie czytelnictwa

tworzenie warunkéw do poznawania kultury i tradycji swojej
miejscowosci, regionu, kraju oraz uczenie tolerancji dla
innych kultur

przygotowanie do bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej- ochrona danych osobowych
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Szkola branzowa

Model absolwenta - ucznia szkoty branzowej I stopnia:

— jest przygotowany do uzyskania kwalifikacji zawodowych, dalszego ksztatcenia i zycia
spotecznego oraz podjecia aktywnos$ci zawodowej,

— wie jak 1 gdzie poszukiwaé pracy, zna sposoby dopetniania formalnosci zwigzanych

z zatrudnieniem,

— posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbgdne do dalszego ksztatcenia 1 zycia w warunkach
wspotczesnego §wiata,

— potrafi dokonywac¢ wlasciwych wyborow i hierarchizacji warto$ci w roznych sytuacjach

zyciowych,

— jest kreatywny i chetny do poszerzania swoich wiadomosci i umiejgtnosci w roznych

dziedzinach zycia,

— przestrzega ogolnie przyjetych norm, jednocze$nie zachowujac prawo do innosci.

OBSZAR

ZADANIA

Ja, moje cialo i emocje

Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie, estetyke
wlasng i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata i dbatos¢

o schludny wyglad.

Nabywanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego.
Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci. Rozwijanie
nawyku uprawiania sportu i posiadanych predyspozycji do
uprawiania dyscyplin sportowych.

Profilaktyka i psychoedukacja w zakresie zaburzen
odzywiania.

Profilaktyka uzaleznief - uzmystowienie szkodliwos$ci
spozywania alkoholu, palenia papierosow, zazywania
srodkow odurzajacych i substancji psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii
radzenia sobie ze stresem.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania i radzenia sobie
z objawami obnizonego nastroju, nerwic i depresji u siebie
oraz 0sob ze swego otoczenia.

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych: uzaleznienia od komputera, telefonu, gier;
sekty, subkultury, cyberprzemoc, manipulacje.

Ja w przestrzeni spolecznej

Przygotowanie do petienia rol zawodowych
Nabywanie umiejg¢tnosci tworzenia dokumentdw
rekrutacyjnych, aplikacyjnych, CV.

Uczenie si¢ autoprezentacji niezb¢dnej przy rozmowie
kwalifikacyjnej.

Uczenie si¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

W pracy.

Poznawanie zasad etyki w pracy.

Przygotowanie do pelienia r6l w rodzinie
Budowanie obrazu matki i ojca w rodzinie jako autorytetu
i wzoru do nasladowania.
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Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci 1 opiekunczosci
wzgledem starszych i chorych cztonkow rodziny.
Analizowanie skutkéw przedwczesnego macierzynstwa /
ojcostwa.

Ksztattowanie postaw prospotecznych i patriotycznych
Utrwalanie nawykow zwigzanych z kulturg osobistg.
Rozwijanie umiejetnosci kierowania si¢ waznymi dla grupy
normami i kryteriami postepowania.

Ksztattowanie adekwatnego poczucia wlasnej wartosci.
Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich
w duchu poszanowania wartosci uniwersalnych,
narodowych, panstwowych i lokalnych.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Rozwijanie umieje¢tnosci wlasciwego zachowania sie,

z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozbudzanie zainteresowan kulturalnych.
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VI.  Sposoby realizacji programu
Program bedzie realizowany w nastepujacych formach:

- zajecia edukacyjne z zakresu ksztatcenia ogolnego,

- zajgcia z wychowawca,

- zajgcia pozalekcyjne,

- zajgcia rewalidacyjne,

- zajecia w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

- zajecia warsztatowe dla uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow,

- zajecia z pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolna,

- zajecia integrujace srodowisko szkolne (wycieczki, imprezy, festyny, dyskoteki itp.),

- udzial w akcjach, projektach, programach o zasiggu ogo6lnopolskim, lokalnym
1 dziataniach pomocowo-charytatywnych wynikajacych z biezacych potrzeb,

- spotkania profilaktyczne ze specjalistami instytucji wspomagajacych,

- gazetki §cienne — prezentacja osiggni¢¢ uczniow, wynikéw frekwencji,

- kacik dla rodzicow ,,Szkota dla Rodzicéw” w mediach spoteczno$ciowych,

- programy z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien, projekty edukacyjno —
wychowawcze,

- indywidualna praca z uczniami i rodzicami,

- spotkania z osobami reprezentujacymi instytucje pozaszkolne w ramach edukacji
prozdrowotnej i bezpieczenstwa,

- kodeksy klasowe - praca w oparciu o klasowe systemy zasad i norm,

- programy i dzialania naprawcze planowane przez zespoty nauczycieli,

- grupowe i indywidualne systemy motywacyjne,

- wdrazanie nowych lub sprawdzonych sposobow oddziatywania wychowawczego
(kontraktow, dzienniczkéw komunikacji, indywidualnych systemow motywacyjnych
itp.),

- organizacja spedzania przerw mig¢dzylekcyjnych przez uczniow (podziat na strefy dla
poszczegoOlnych klas, muzyczne przerwy, audycje z wykorzystaniem szkolnego
radiowezta),

- systematyczne diagnozowanie sytuacji wychowawczej w osrodku.

Sposoby realizacji szczegotowych zadan wychowawczo - profilaktycznych w danym roku
szkolnym z okre$long grupa uczniow opracowuje indywidualnie wychowawca klasy w formie
Klasowego programu wychowawczo — profilaktycznego. W klasowym programie
wychowawczo — profilaktycznym wychowawca uwzglgdnia mozliwosci i potrzeby edukacyjno
— wychowawczo — rozwojowe uczniow.
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VIII. Monitoring i ewaluacja programu

Czesciowa ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego bedzie odbywac si¢
w trakcie jego realizacji — na koniec danego roku szkolnego, natomiast calo$ciowa -
w czerwcu 2030 roku. Ocena biezaca dokonywana bedzie na zakoficzenie roku szkolnego
poprzez analiz¢ sprawozdan realizatoréw programu, wynikow klasyfikacji, wynikow badan
ankietowych i sondazy, obserwacji i spostrzezen, wynikow prowadzonych diagnoz sytuacji
wychowawczej w klasach, opinii i wnioskow rodzicow. Wnioski z okresowej oceny beda
stuzyty do modyfikowania dziatan.

W kazdym kolejnym roku szkolnym, na podstawie oceny realizacji programu dokonanej

na zakonczenie roku szkolnego oraz uwzgledniajac podstawowe kierunki polityki o§wiatowej
panstwa na dany rok szkolny bedzie opracowywany aneks do programu.
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